Prosze, ¢wicz codziennie.
Swoja aktywnos$¢ mozesz zaznacza¢ w tabeli. Popro$ Rodzicow o wspdlna zabawe. Gra
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GRA PLANSZOWA - CWICZENIA
APARATU ARTYKULACYJNEGO

INSTRUKCJA DO GRY

Zagrajmy z Luckiem w gre! Potrzebne nam bedg pionki, kostka i dobry humor! Postaraj sie doktadnie
nasladowac¢ miny chtopca. Komu uda sie poprawnie wykonac¢ wszystkie ¢wiczenia? A kto jako pierwszy
dotrze na mete? Przekonajmy sie!

Opis kolejnych ¢wiczen aparatu artykulacyjnego:
Nabierz powietrza do buzi i wypuszczaj je powoli ustami.
Usmiechnij sie szeroko, pokazujac wszystkie zeby.
Wysun jezyk buzi jak najdalej na brode.
Otwdrz buzie szeroko i narysuj jezykiem w powietrzu jak najwieksze koto.
Unies$ jezyk jak najwyzej - tak, by zatrzymat sie za gérnymi zebami.
Obliz dolng warge.
Wypchnij jezykiem prawy policzek. Pamietaj, ze buzia musi by¢ przy tym zamknieta!
Wymysl i pokaz jaka$ $mieszng mine. Twdj rozmdédwca ma zrobic¢ taky sama!
Uwaga! Poprawnie wykonate$ ¢wiczenie? Przenies sie na wskazane pole!
9. Pokaz, jak wygladasz, gdy jestes zty.
10. Poslij catusa.
11. Otwoérz szeroko buzie i powiedz: ,0!”
Ups! Tracisz kolejke
12. Klaskaj jak konik!
13. Uno$ jezyk na przemian w gore i w dot.
14. PrzygryZ dolnymi zebami gérna warge.
15. Pokaz, jak wygladasz, gdy jeste$ smutny.
Uwaga! Cofasz sie o 3 pola.
16. Nasladuj odgtos jadacego wozu strazackiego.
17. Otworz szeroko buzie i poruszaj jezykiem od jednego kacika ust do drugiego.
18. Sprébuj géorng wargg przytrzymac otéwek pod nosem.
Udato sie? Brawo! W nagrode przenosisz sie na pole z numerem 26!
19. Unies$ jezyk jak najwyzej - az do nosa!
20. Zwin jezyk w rurke.
21. Przesuwaj czubkiem jezyka po podniebieniu.
22. Przesuwaj czubkiem jezyka po goérnych zebach od zewnatrz.
Swietnie Ci idzie! Przeskakujesz o dwa pola do przodu!
23. Pokaz, jak wygladasz, gdy jeste$ wesoty.
24. Wysun usta do przodu tak, by ksztattem przypominaty kéteczko.
25. Pokaz jak ziewasz!
26. Przesuwaj czubkiem jezyka po dolnych zebach od zewnatrz.
27. Przygryz gérnymi zebami dolng warge.
28. Dmuchaj na dtonie - tak, jakbys$ chciat je ogrzac.
29. Nabierz jak najwiecej powietrza do buzi - tak, by przypominata balon, a potem powoli je wypuszczaj.
30. Obliz gérng warge.
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