Urszula Kalicinska

Ewiczenia ortofoniczne
w terapii logopedycznej
dzieci ryzyka dysleks;i

Z roku na rok wzrasta liczba dzieci wymagajacych specjalistycznej opieki logopedycznej. Z badan
prowadzonych w latach 90 wynika, ze w populacji dzieci uczeszczajacych do zerowek 24,9% wykazywato
nieprawidtowosci w rozwoju mowy. Badania przeprowadzone przeze mnie w ubiegtym roku pokazaty, ze jest

takich dzieci juz okofo 50%.

Jednym z powazniejszych probleméw u wielu
dzieci w wieku przedszkolnym sg zaburzenia rozwoju
psychoruchowego, obejmujgce zaburzenia motoryki
matej, motoryki duzej, funkcji wzrokowych, uwagi oraz
funkcji jezykowych, ktére moga prowadzi¢ w konse-
kwencji do specyficznych trudno$ci w nauce czytania
i pisania. Aby umozliwi¢ dzieciom pomysiny start
w szkole, wazne jest dostrzezenie wczesnych obja-
wow ryzyka dysleksji oraz ich zdiagnozowanie. W tym
celu dostepnym i tatwym do zastosowania narzedziem
jest Skala Ryzyka Dysleksji M. Bogdanowicz (2005).
W przypadku rozpoznania ryzyka dysleksji nalezy nie-
zwtocznie rozpocza¢ dziatania zmierzajgce do uspraw-
nienia zaburzonych funkcji. W zaleznosci od stopnia
ryzyka i gtebokosci deficytow rozwojowych nalezy
systematycznie prowadzic terapie pedagogiczng oraz
terapig logopedyczng.

0d 22 lat jestem logopeda pracujacym miedzy
innymi z dzie¢mi przedszkolnymi i z moich obserwa-
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cji wynika, iz z roku na rok wzrasta liczba dzieci wyma-
gajacych specjalistycznej opieki logopedycznej. Ba-
dania prowadzone przed wielu laty przez B. Sawe
(1990) pokazaty, ze w populacji dzieci uczeszczajg-
cych do zeréwek 24,9% wykazywato nieprawidtowo-
$ci w rozwoju mowy. Przeprowadzone przeze mnie
w roku szkolnym 2009/2010 w mieScie i gminie
Kietrz w wojewddztwie opolskim przesiewowe bada-
nia logopedyczne pokazaty, ze okoto 50% badanych
dzieci przejawia nieprawidfowg artykulacije.
Badaniami objetych zostato 54 dzieci w przed-
szkolu miejskim, 50 dzieci z dwdch grup zerowych
funkcjonujgcych przy szkole podstawowej oraz 14
dzieci z dwoch grup zerowych funkcjonujgcych
przy wiejskich szkotach podstawowych. tacznie prze-
badano 128 dzieci. U 61 zdiagnozowano rozne zabu-
rzenia ekspresji jezykowej, takie jak: wady wymowy,
mylenie wyrazow o podobnym brzmieniu, zmienianie
szyku wyrazow w zdaniu, uzywanie nieprawidtowych



form gramatycznych. U wielu dzieci z tej grupy rozpo-
znano ponadto zaburzenia stuchu fonematycznego
charakteryzujace sie trudno$ciami w odroznianiu gfo-
sek 0 podobnym brzmieniu, pamieciowym odtwarza-
niu sekwencji (dni tygodnia, pory roku, nazwy
miesiecy), wyrdznianiu gtosek w stowach, tgczeniu
gtosek w stowo, rozpoznawaniu i tworzeniu rymow
oraz zapamietywaniu wierszykow i piosenek. W zwigz-
ku z dostrzezonymi symptomami zaliczono te dzieci
do grupy ryzyka trudno$ci w nauce czytania i pisania
i objeto terapig logopedyczng. Terapie rozpoczeto
od przygotowania aparatu mowy poprzez usprawnie-
nie ukfadu oddechowego, fonacyjnego i artykulacyj-
nego. Do tego celu wykorzystywano roznorodne
¢wiczenia ortofoniczne, ktore moga by¢ wykonywane
w gabinecie logopedycznym oraz w przedszkolu
i szkole, a takze w domu, po odpowiednim przygoto-
waniu nauczycieli i rodzicow.

Ewiczenia ortofoniczne wziety swa nazwe od po-
jecia ortofonia (orthos — prosty, prawidtowy; pho-
ne — gtos), kiére oznacza poprawng wymowe
(Kaczmarek 1977, s. 279); ortofonia jest dziatem
ortoepii zajmujacym sig ustalaniem zasad popraw-
nej wymowy i poprawnego brzmienia wyrazow
i potaczen wyrazowych danego jezyka (Sko-
rek 2002, s. 121)

¢wiczenia ortofoniczne wstepne:

¢wiczenia oddechowe,

¢wiczenia fonacyjne,

¢wiczenia logorytmiczne,

¢wiczenia ksztattujgce stuch fonematyczny,
¢wiczenia usprawniajgce narzady mowne,
bezposrednio zwigzane procesem mowienia:
¢wiczenia artykulacyjne (Sachajska 1981, s. 9)

W zalezno$ci od rodzaju trudnosci, podczas ¢wi-
czen ortofonicznych nalezy potozy¢ szczegdlny na-
cisk na te elementy, ktdre sprawiajg dziecku problem,
ale jednocze$nie stosowa¢ wszystkie podstawowe
¢wiczenia obejmujace oddychanie, fonacjg, ksztatce-
nie stuchu fonematycznego, gimnastyke narzadow
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mowy i artykulacje. Cwiczenia te facza sig ze soba
i choc nalezy wykonywac je w okreslonej kolejnosci,
to moga by¢ takze stosowane rownolegle.

Cwiczenia ortofoniczne oddziatuja réwniez pozy-
tywnie na psychike dziecka: powodujg odprezenie
umystowe, budzg wiare we wtasne sity, dajg lepsze
samopoczucie z powodu tatwiejszego nawigzywania
kontaktow werbalnych z otoczeniem i satysfakcjg
7 postepow w nauce prawidtowej artykulacji. Cwicze-
nia mozna prowadzi¢ réwniez z dzie¢mi o prawidfo-
WYm rozwoju mowy — wowczas rozwijajg i utrwalajg
sprawnosc¢ jezykowa i zapobiegajg wadom wymowy.
Jednak szczegolne znaczenie petnig te ¢wiczenia
W pracy z dzie¢mi 0 opdznionym rozwoju mowy oraz
wykazujgcymi zaburzenia jezykowe i wady wymowy.
Cwiczenia ortofoniczne wspomagaja proces usuwa-
nia tych zaburzen poprzez usprawnianie aparatu odde-
chowego (ptuca, oskrzela, tchawica), fonacyjnego
(krtan, gardto, jama nosowa) i artykulacyjnego (war-
gi, jezyk, podniebienie, policzki, uzebienie).
Zasady prowadzenia ¢wiczen ortofonicznych:
-w doborze ¢wiczen kierowac sig rodzajem zaburze-
nia mowy,

- demonstrowac ¢wiczenie dziecku w odpowiednim
tempie, wyjasniajac jego istote i nazywajac biorace
w nim udziat narzady,

- przed przystgpieniem do zabawy zapoznac dziecko
z rekwizytami,

-wykonac oddzielnie kazdy element cwiczenia,

- Cwiczy¢ razem z dzieckiem,

- narzady mowy ¢wiczy¢ przed lustrem,

- 7aczynac od ¢wiczen najtatwiejszych do coraz trud-
niejszych,

- prowadzi¢ ¢wiczenia w formie zabawy,

- prowadzi¢ cwiczenia indywidualnie lub zbiorowo,

- wiczy¢ krotko (ok. 5 min) i czesto powtarzac,

- wiczenia usprawniajgce motoryke narzadow arty-
kulacyjnych poprzedzi¢ ¢wiczeniami rozluzniajgcymi,
- nie przeprowadzac ¢wiczen artykulacyjnych, w kto-
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rych powtarza sie gtoska, jesli dziecko wymawia te
gfoske w wadliwy sposob (wada sie utrwala),

» ¢wiczenia oddechowe rozpoczynac od tych, ktore
mobilizujg wytgcznie aparat oddechowy (dmuchanie,
chuchanie), a konczy¢ na faczeniu oddychania z mo-
wieniem,

» Cwiczenia stuchowe zaczyna¢ od réznicowania
dzwiekow z otoczenia, poprzez roznicowanie izolowa-
nych gtosek, do ¢wiczen analizy i syntezy stuchowej,
» ¢wiczenia logorytmiczne prowadzi¢ z dzie¢mi maja-
cymi trudnosci w sprawnym poruszaniu sie i w orien-
tacji przestrzennej,

» f3czy¢ Ewiczenia artykulacyjne z ¢wiczeniami odde-
chowymi, fonacyjnymi, logorytmicznymi, stuchowy-
mi oraz usprawniajgcymi motoryke narzadow
artykulacyjnych (Sachajska 1981, s. 11-13, Sko-
rek 2001, s. 71-72).

Ponizej przedstawiona zostanie krotka prezentacja
poszczegolnych rodzajow ¢wiczen ortofonicznych
w oparciu o publikacje m.in.: G. Demelowe;
(1983), D. Antos, G. Demel, I. Styczek (1978), E. Ki-
linskiej-Ewertowskiej (1987), K. Datkun-Czerniak
(1994), E. Chmielewskiej (1995), D. Emiluty-Rozya
(1994).

I. Cwiczenia oddechowe —majg na celu nauczenie
roznicowania fazy wdechowej i wydechowej, zwiek-
szenie pojemnosci ptuc, pogtebienie oddechu, wy-
dtuzenie fazy wydechu, stosowania przerw we
wtasciwych migjscach na nabranie powietrza w cza-
sie mowienia, a takze rozluznienie i uspokojenie
dziecka. Wsrod ¢wiczen oddechowych mozna wyroz-
ni¢ cwiczenia mobilizujgce aparat oddechowy, ksztat-
tujgce oddychanie brzuszno-przeponowe, tgczace
oddychanie z ruchem oraz ¢wiczenia oddechowo-fo-
nacyjne.

Przyktady ¢wiczen oddechowych:

* gfeboki waech i wydech,

* wachanie kwiatka,
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* dmuchanie na wiatraczek,

* nadmuchiwanie balonika,

° Wypuszczanie powietrza z balonika,

* zdmuchiwanie pfomienia swiecy z coraz wigkszej
odlegtosci,

e dmuchanie przez rurke zanurzong w woazie
— ,bulgotanie”,

* puszczanie baniek mydlanych,

* dmuchanie na lekkie przedmioty: watki, kawafki
Styropianu, pifeczki,

* dmuchanie na gorgcg zupe,

* chuchanie na zmarznigte dfonie,

* dmuchanie w gwizdek,

* dmuchanie przez rurke na patki bibuty,

* dmuchanie na waciki i pidrka zawieszone na nitkach,

* dmuchanie przez rurke na lekkie przedmioty
plywajgce po wodzie,

* zdmuchiwanie chrupek z gfadkiej i szorstkiej
powierzchni,

* podrzucanie pidrek lub watek dmuchaniem na nie,

* nasSladowanie szumu wiatru,

* dmuchanie na zaszroniong szybe,

* gra na instrumentach dmuchanych,

° wymawianie na wydechu samogfosek,

* liczenie na jednym wydechu.

©iStockphoto.com



©iStockphoto.com

Il. Cwiczenia fonacyjne — stosuje sie w celu
zmniejszenia napiecia miesni krtani i gardfa, umie-
jetnego wigczania rezonatoréw gtosowych podczas
mowienia oraz ustalenia wysokosci i natezenia gtosu
wiasciwego dla danej osoby. Ustalenie tych parame-
trow nazywamy nastawieniem gtosu. Rozrozniamy trzy
rodzaje nastawienia gfosu: twarde, przydechowe
i miekkie. W polskiej wymowie za wtasciwe uznawa-
ne jest nastawienie migkkie, zwane tez miekkim ata-
kiem. Cwiczenia te przeprowadzamy w celu
wyksztatcenia umiejetnosci wtasciwego postugiwania
sie gtosem, zlikwidowania gtosow zbyt piskliwych lub
krzykliwych. Cwiczenia fonacyjne nalezy prowadzic
po oddechowych, a nastepnie razem z ¢wiczeniami
oddechowymi wydtuzajagcymi faze wydechowg. Po-
winny one trwac krotko, by nie przeciagza¢ zbytnio
miesni krtani. Miedzy kolejnymi ¢wiczeniami nalezy
robic krotkie przerwy.
Przyktady éwiczen fonacyjnych:
° mruczenie przez nos z wydfuzaniem gfosek m lub
n, tak by drgaty wargi i skrzydetka nosa,
* do przedfuzonego m dodanie na koricu samogfo-
Ski: mmma, mmmo, mmmu, mmmi, mmme,
* zaczynanie ¢wiczenia od samogfoski: ammm,
ommm, emmm, Ummm, immm,
* wigczanie samogfoski w cigg wypowiaaanej z prze-
afuzeniem spotgtoski nosowej: mmamm, mmomm,
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mmumm, mmemm, mmimm,

* nasladowanie syczenia ulatniajgcego sie powietrza
Jjak najdfuzej, na jednym wydechu,

* utrzymywanie jednostajnego, réwnego, monoton-
nego dzwigku opartego na jednej samogfosce:
aaaaa, 00000, eeeee, uuuuu, i,

* nasladowanie szeptem gfosow z otoczenia, instru-
mentow muzycznych,

* nasladowanie gfosow zwierzat, przyrody, pojazdow,

* zabawy w echo, ktdre odpowiada coraz ciszej i ci-
szej, powoli i rytmicznie.

I1I. Gwiczenia logarytmiczne — polecane s Szcze-
golnie dzieciom majgcym trudnoSci w orientacji prze-
strzennej, sprawnym poruszaniu sig, dzieciom
nieSmiatym oraz nadruchliwym, poniewaz logorytmi-
ka uczy ptynnosci ruchow, pozwala wytadowac nagro-
madzong energie, a takze zwolni¢ napiecie
miesniowe. W zakres ¢wiczen logorytmicznych wcho-
dzg ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, sfowno-ruchowe,
stowno-rytmiczne, stuchowe i ¢wiczenia narzadow ar-
tykulacyjnych. Majg one na celu uwrazliwienie dzie-
ci, zwrocenie ich uwagi na zjawiska wspalne dla
muzyki i wypowiedzi, a wigc na rytm, tempo, wyso-
koS¢ dzwigku, gtosnosc, akcentacie, frazowanie i ar-
tykulacje. W zabawach logorytmicznych nalezy
wykorzysta¢ umiejetnosci zdobyte przez dziecko pod-
czas wstepnych ¢wiczen oddechowych i fonacyjnych.

Przykiady éwiczen logorytmicznych:

m Chody

* chod piano — stopy stawia¢ na podfodze miekko
0d palcow, bez akcentow,

* chdd forte — stopy Stawiac energicznie, calg ptasz-
czyzng na podfoaze,

* chod tytem — ciezar ciafa przeniesc do tyfu, gfowa
odwrdcona w bok, by wzrokiem kontrolowac kieru-
nek ruchu,

* chdd bokiem — stopa i kolano nogi wykonujgcej krok
muszg byc zwrdcone w kierunku ruchu,
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* chod ze wspigciem na palce — mozna wykonywac
bez uginania kolan lub z ugieciem,

* chdd na pietach,

* chdd w przysiadzie — tylko na palcach, wykonujgc
ruchy sprezynujgce w kolanach i stawie biodrowym,

* chad z pogfebionym sprezynowaniem — stopy cafg
pfaszczyzng nalezy stawia¢ na podfodze i wykony-
wac gtebokie ruchy sprezynujace kolan i w stawie
biodrowym,

* chdd realizowany z innymi formami ruchu, np. przy-
siadami, obrotami, skokami itp.

m Biegi

* bieg rytmiczny — sylwetka wyprostowana, gfowa
W pozycji pionowey,

* bieg z unoszeniem kolan — kolana podnosic wyso-
ko,

* bieg z wymachem ndg do tytu — rytmiczny, prze-
mienny wymach ndg,

* bieg z wymijaniem lub obieganiem przedmiotow,

* bieg w pofgczeniu z réznymi formami ruchu: rzu-
tem, skokiem, wspinaniem, dzwiganiem.

m Skoki i podskoki

* podskoki rytmiczne — w miejscu, z posuwaniem sig
do przodu,

* podskoki wykroczne,

* podskoki rozkroczno-zwarte,

* podskoki jednondz w przdd, tyf, dookofa swojej 0si,

* podskoki zmienne z unoszeniem na zmiane raz jed-
nego kolana, raz drugiego,

* podskoki dostawcze — cwaty w bok,

° POdSskoki [ przeskoki z uzyciem przyborow,

* przeskoki z rozbiegu z odbiciem jednondz, obunoz,

* 7eskoki w gfab,

* wyskoki dosiezne — z odbiciem obundz i jednoncz,

* Skoki sprezynujace obundz,

* Skok Skrzyzny,

* Skoki z poaparciem.
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m Zabawy i ¢wiczenia z elementem rownowagi

* Stanie rownowazne — noga przed noga we wspie-
ciu na palce,

* chod krokiem mierniczeqo — stopa przed stopg,

* chdd z woreczkiem na stopie, na glowie,

* chaod w przdd, tyt z zamknietymi oczyma,

* wchodzenie i schodzenie po pochyfej pfaszczyznie,

* chad z woreczkiem na gtowie w pofgczeniu z kuca-
niem, obrotami, klekiem na jedno kolano,

* ¢hod z przekfadaniem woreczka raz pod lewym, raz
pod prawym kolanem,

* przejscie po faweczce z wykonaniem na srodku ob-
rotu,

* przejscie po faweczce z przekroczeniem przeszkad,

* przejscie po faweczce bokiem,

* przejscie po faweczce skokami — ,kulawy lisek”,
A28jqc”,

* przejscie po listwie odwrdconej faweczki.

m Cwiczenia z elementami czworakowania i pefzania
zabawy na czworakach z nasladowaniem ruchow zwie-
rzat

* ¢hod na czworakach tytem,

* chod w podporze na trzech koriczynach,

* pelzanie i czofganie Sig,

* toczenie sie z boku na bok.
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m Cwiczenia rak i nog

* wymachy odprezajace rak od barku w bok — pozy-
cja Stojgca,

* wymachy odprezajace rgk w przod,

° oaprezanie rak w siadzie klecznym,

* przenoszenie cigzaru ciala w bok — stanie rozkrocz-
ne, rece z tyfu baaz na biodrach,

* przenoszenie cigzaru ciafa w przod i w tyf — stanie
7 wysunieta nogg do przodu,

* napinanie i rozluznianie miesni obu nég jednoczes-
nie — stanie w rozkroku.

m Cwiczenia usprawniajace i koordynacyjne

* Qzieci maszerujg i jednoczesnie klaszczg nad gfo-
wami — muzyka w rejestrze wysokim,

* (zieci idg na pietach z wyprostowanymi plecami
I klaszczg za sobg — muzyka w rejestrze niskim,

* Qzieci lezg na plecach i nogami nasladujg jazde ro-
werem,

* na podfoaze lezg obrecze — dzieci przeskakuja z jed-
nej obreczy do drugiej zgodnie 7 muzyka,

* (zieci podrzucajg pitki do gory zgodnie z muzyka,
Do jej zmianie uderzajg pitkg o podfoge,

° Qzieci w siadzie klecznym toczg oburgcz pitke
przed siebie i do siebie.

m Cwiczenia ksztafcace poczucie metrum

* @zieci chodzg po sali zgodnie z towarzyszacq muzy-
ka, na sygnat idg dalej, zaznaczajgc akcent metrycz-
ny akcentowanym krokiem,

* ustawienie w parach twarzg do Siebie, na ,raz” pod-
skok obunoz, na ,,dwa” klasniecie,

* (zieci sieazg w siadzie klecznym i na sygnat toczg
Dpitke do aziecka z prawej strony,

* Qzieci Siedzg w siadzie skrzyznym, akcent metrycz-
ny zaznaczajg podrzuceniem pitki,

* (lzieci idg ,Spiralg” — na sygnat ,juz” kleka kolejno
kazde dziecko, a zabawa trwa tak dfugo, az ukleknie
ostatnie,
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* qzieci stojg parami twarzg do siebie, zaznaczajg
akcent metryczny klasnieciem o dfonie dziecka
7 przoau.
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m Cwiczenia ksztatcace poczucie tempa

* @zieci chodzg po sali zgodnie z akompaniamen-
tem —tempo ruchu nalezy dostosowac do zmienia-
Jjaceqo sie co kilka taktow tempa muzyki,

* wybrane dziecko choazi po sali bez towarzyszenia
muzyki, pozostate dzieci wigczaja sie i dostosowu-
j3 swoje kroki do tempa narzuconego przez to
aziecko,

* (zieci podzielone na trzy grupy odtwarzajg krokami
bicie zegarow — duzego wolnymi krokami, Srednie-
g0 Szybszymi i matego bardzo szybkimi,

* dzieci recytujg tekst przy akompaniamencie instru-
mentu perkusyjnego.

IV. Cwiczenia stuchu fonematycznego — polega-
ja na wyksztatceniu wzorcow stuchowych, a ich ce-
lem jest wyrobienie zdoInosci réznicowania gtosek
opozycyjnych i umiejetnosci wyodrebniania gtoski
na poczatku, w $rodku i na koficu wyrazu. Cwiczenia
te rozpoczynamy od zabaw, ktérych podstawg jest
stuch fizyczny, a nastepnie przechodzimy do ¢wiczen
w roznicowaniu gtosek opozycyjnych oraz ¢wiczen
analizy i syntezy stuchowej.



Przyktady éwiczen stuchu fonematycznego:

* rozpoznawanie roznych dzwiekow,

° rozpoznawanie Zrodfa, miejsca i kierunku azwieku,

* nasladowanie wystukiwanego rytmu,

° wyazielanie Sylab w wyrazach,

* wyodrebnianie sylaby na poczatku i na koricu wyrazu,

* tworzenie faricuchow sylabowych — koricowa Syla-
ba jednego wyrazu staje sie poczatkowg nastepne-
go, np. mata, tata, tama, mafa, fata,

* wyodrebnianie samogfoski na poczatku wyrazu,

* wyodrebnianie spofgtoski poczatkowey,

* wyodrebnianie spoigfoski korcowey,

* tworzenie faricuchow spotgtoskowych — koricowa
Spofgtoska jednego wyrazu staje sie poczatkowa na-
stepnego, np. mak, kot, tor, rak,

* wyodrebnianie gloski wewngtrz wyrazu,

° rozpoznawanie zgdanej gloski — ¢wiczenia utrwala-

Jace,

° Wskazywanie wyrazow rozpoczynajacych sie, kon-
czgcych lub zawierajgcych wewnatrz z23aang gfoske,
np. Szal, kasza, mysz,

* tworzenie ciggu wyrazow powstatych przez zmiang
gfoski na poczatku, w srodku lub wewnatrz wyrazu,
np. los, lot, kot, kit, mit, mat.

V. Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadow
mowy —majg na celu wyksztatcenie u dziecka umie-
jetnosci ukfadania narzadow artykulacyjnych w spo-
Sob charakterystyczny dla wymawiania danej gtoski.
Polegajg na wzmocnieniu mig$ni biorgcych udziat
w wytwarzaniu dzwiekow mowy, wyczuciu potozenia
poszczegdInych narzadow oraz wypracowaniu celo-
wych ruchow warg, jezyka i podniebienia. Nalezy je
prowadzi¢ przed lustrem, aby dziecko miato mozli-
WoS¢ obserwowania 0soby demonstrujgcej cwiczenia
i kontrolowania poprawnosci wykonywanych przez
siebie prob. Powinny odbywac sie one w formie zaba-
wy, razem z éwiczeniami oddechowymi, fonacyjnymi
i logorytmicznymi.
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Przyktady ¢wiczen usprawniajacych wargi, jezyk,

podniebienie migkkie, dolng szczeke oraz policzki:

m Cwiczenia warg

* nakfadanie dolnej wargi na gorng i gornej na dolng,

* 7aciskanie warg,

° przesuwanie kgcikow ust w prawo i w lewo,

« zaciskanie dolnej wargi gornymi zebami i wypycha-
nie powietrza,

* Ukfadanie warg w ,,ryjek”,

* Scigganie warg do ,,u” i cmokanie,

* wcigganie policzkéw i cmokanie,

* przepychanie powietrza wewnatrz jamy ustnej,

* wcigganie i nadymanie policzkow,

* przesylanie catuskow,

* Scigganie I rozcigganie warg,

* granie palcami na wargach,

° Wyrywanie kartki papieru z zacisnigtych warg,

* utrzymywanie oféwka mieazy nosem a gorng warga,

* gwizdanie,

* parskanie, prychanie,

* zjadanie chrupkow z talerzyka za pomocg warg,

* czesanie dolnymi zebami wargi gornej i na odwrot.

m Cwiczenia jezyka

° wysuwanie i chowanie jezyka do jamy ustnej,
* kierowanie jezyka do brody i nosa,

* dotykanie jezykiem wargi dolnej i gérnej,
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* kierowanie czubka waskiego jezyka w kgciki ust,

* oblizywanie warg posmarowanych miodem,

* oblizywanie zebow ruchem okreznym,

* przesuwanie czubkiem jezyka po wewnetrznej i ze-
wnetrznej stronie gornych zebow,

* dotykanie jezykiem poszczegdinych zebow — licze-
nie zebow,

* przeciskanie jezyka miedzy zblizonymi do siebie ze-
bami,

* rozptaszczanie jezyka — ,fopata”,

° unoszenie szerokiego jezyka do gornych zebow,

* unoszenie jezyka do podniebienia,

* masowanie jezykiem podniebienia,

* przysysanie jezyka do podniebienia,

* otwieranie | zamykanie zebow bez odrywania jezyka
od podniebienia,

* mlaskanie, klgskanie,

* parskanie z jezykiem wsunigtym miedzy zeby,

* ukfadanie jezyka w ,rynienke”, , rureczke”, ,misecz-
ke”, ,koci grzbiet”.

m Cwiczenia podniebienia migkkiego

* plukanie garafa ciepfg wodg —,gulgotanie”,

* Ziewanie z 0puszczong nisko dolng szczekg,
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* oddychanie ustami przy zacisnietych skrzydetkach
nosa,
* nasladowanie gegania,

Biuletyn Polskiego Towarzystwa Dysleksji

K vsiekSia

* chrapanie na wdechu i wydechu,

* wdychanie i wydychanie powietrza przy otwartych
ustach,

* oddychanie wyfgcznie przez usta lub przez nos,

* przenoszenie Skrawkow papieru za pomocq stomki,

* chrzgkanie, kaszlenie z wysunietym na zewnatrz je-
zykiem,

* chuchanie przy szeroko otwartych ustach i czubku
Jjezyka na dole.

m Cwiczenia dolnej szczeki

* opuszczanie i unoszenie dolnej szczeki,

* ruchy dolnej szczeki w prawo i w lewo przy rozchy-
lonych i ztgczonych wargach,

* ruchy szczeki dolnej w prawo i w lewo z wyraznym
zaznaczeniem pozycji Srodkowey,

* chwytanie gérnej wargi dolnymi zebami,

° wysuwanie zuchwy do skrajnej pozycji przedniej
przy szeroko otwartych ustach oraz zamknietych
i powrdt do pozycji spoczynkowey,

* nasladowanie ziewania,

* nasladowanie zucia trawy przez krowe.

m Cwiczenia policzkéw

* wydymanie policzkow jak balonik,

* wcigganie do wewnalrz jak krdliczek,
* napinanie policzkow wraz z wargami,
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° masowanie policzkow jezykiem od wewnalrz, W wyrazach, zwigzkach wyrazowych, zdaniach, az
* masowanie policzkéw na zewnatrz dforimi, ruchem  do utrwalenia i automatyzacji wtasciwej artykulacji

okreznym. w mowie spontanicznej. Przystgpujemy do nich wow-
V1. Cwiczenia artykulacyjne to éwiczenia wlasci-  czas, gdy dziecko jest odpowiednio przygotowane po-
we, ktore polegajg na wywotaniu prawidtowego przez ¢wiczenia wstepne, oddechowe, fonacyjne,
brzmienia gtosek w izolacji, w sylabach, nastepnie  stuchowe i usprawniajgce narzady mowy.

Urszula Kalicifiska — doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, logopeda, pedagog terapeuta,
oligofrenopedagog, wyktadowca Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Raciborzu, wspotpracownik
Podyplomowego Centrum Ksztafcenia Ustawicznego Szkot Wyzszych ANDRAGOG w Opolu, ekspert MEN
do spraw awansu zawodowego nauczycieli, cztonek Opolskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Dysleksii.
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