SNIADANIE SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki
kukurydziane,
y Pomidorowa (1, 7, 8)
mleko 3,2% mleko o L.
. Kotlecik mielony (3), Nalesnik z
28.mar | roslinne (7), chleb Owoc . Lo .
T ziemniaki, marchewka tarta| dzemem (1,7)
pszenno-zytni,
masto, dzem
Herbata
Jajecznica (3),
chleb zytni, masto Rosot (1, 8)
(7), papryka Gulasz wieprzowy (1), Jogurt naturalny
29.mar Owoc i
czerowna kasza peczak, ogorek (7)
kiszony
Herbata
Butka pszenna (3), .
P 3 Krupnik (1)
szynka . .
. Klopsiki w sosie
drobiowa/ser (7), . ) .
30.mar Owoc koperkowym (7), ryz biaty, | Ciastka owsiane
masto (7) .
marchewka z groszkiem
1,7
Kakao (7) (L7)
Jajko gotowane
(3), ser z6tty (7), Buraczkowa (7)
31.mar chleb pszenny, Owoc Penne w sosie Rogalik
masto pieczarkowym (7)
Herbata
Alergeny: . Zboza zawierajace gluten

. Skorupiaki i ich pochodne
. Jaja i produkty pochodne
. Ryby i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne
. Mleko i jego pochodne

1
2
3
4
5. Orzeczy ziemne
6
7
8

. Seler




SNIADANIE SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki
kukurydziane,
mleko 3,2%/
mleko roslinne (7), Jarzynowa (7, 8) Nalesnik z
21.mar Owoc .
chleb pszenno- Pateczka z kurczaka, dzemem (1,7)
zytni, masto (7), ziemniaki, mizeria (7)
dzem
Herbata
Pardowki (6), chleb
szenny, pomidor, L. , ..
P v, P Kapusniaczek (8) budyn waniliowy
22.mar masto (7) Owoc L .
Placzuszki z jabtkami (1, 3) (7)
Herbata
Butka pszenna (3),
szynka Zupa owocowa z
drobiowa/ser makaronem (1),
7)papryka Kotlecik pozarski (3),
23.mar (7)papry Owoc . ) p. ( ) Jogurt naturalny
czerwona, masto ziemniaki, buraczki
(7) zasmazane (7)
Kakao (7)
Pasta jajeczna (3,
7), chleb zytni, Kartoflanka (8
24.mar ) ) ,ZY _I Marchewka . (®) Jabtka
ogorek Swiezy Spaghetti bolognese
Herbata
Pasztet drobiowy .
) Krem z zielonych warzyw z
(7), rzodkiewka, .
grzankami (1, 7, 8)
masto (7), o . .
25.mar . Owoc Kotlecik jajeczny (3) Ciastka owsiane
pieczywo pszenno - . o
L ziemniaki, marchewka z
zytnie roszkiem
Herbata 8
Alergeny: . Zboza zawierajgce gluten

. Orzeczy ziemne

0 N O U A WN -

. Seler

. Skorupiaki i ich pochodne
. Jaja i produkty pochodne
. Ryby i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne
. Mleko i jego pochodne




|
SNIADANIE SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki
kukurydziane, i
y Ogédrkowa (7, 8)
mleko 3,2%/ . .
L Filet drobiowy (1, 3) L.
mleko roslinne (7), . Lo ] Nalesnik z
14.mar Owoc ziemniaki, surowka z .
chleb pszenno- dzemem (1,7)
o kapusty
zytni, masto (7),
dzem
Herbata
Pardowki (6), chleb . .
. Kalafiorowa z grzankami
pszenny, pomidor,
(1,7,8) . .
15.mar masto (7) Owoc . ) Ciastka owsiane
Pieczen rzymska (3), kasza
czak, buraczki
Herbata P&
Butka pszenna (3), ,
P 3 Rosot (1, 8)
szynka
. Potrawka z kurczaka z
drobiowa/ser (7) ) .
16.mar Owoc warzywami (1, 7) Chatka drozdzowa
papryka czerwona, RV3 biat
masto (7) y y
Kakao (7)
Pasta jajeczna (3,
7), chleb zytni, Krupnik (1)
17.mar ogorek Swiezy, Owoc Spaghetti bolognese Ryz z jabtkami (7)
masto (7)
Herbata
Serek
topiony/salami Pomidorowa z makaronem
masto (7), (2,7,8) Flipsy
18.mar . Owoc , . .
pieczywo pszenno - Kopytka (1, 3), Smietana (7)| kukurydziane (1)
zytnie
Herbata
Alergeny: . Zboza zawierajgce gluten

1

2. Skorupiaki i ich pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeczy ziemne

6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i jego pochodne

8. Seler




|
SNIADANIE SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki
kukurydziane,
y Pomidorowa (1, 7, 8)
mleko 3,2% mleko T .
L Kotlecik mielony (3), Nalesnik z
07.mar | roslinne (7), chleb Owoc . Lo .
T ziemniaki, marchewka tarta| dzemem (1,7)
pszenno-zytni,
masto, dzem
Herbata
Jajecznica (3),
chleb zytni, masto Rosot (1, 8)
(7), papryka Gulasz wieprzowy (1), Jogurt naturalny
08.mar Owoc i
czerowna kasza peczak, ogorek (7)
kiszony
Herbata
Butka pszenna (3), .
P 3 Krupnik (1)
szynka . .
. Klopsiki w sosie
drobiowa/ser (7), . ) .
09.mar Owoc koperkowym (7), ryz biaty, | Ciastka owsiane
masto (7) .
marchewka z groszkiem
1,7
Kakao (7) (L7)
Jajko gotowane
(3), ser z6tty (7), Buraczkowa (7) .
) Flipsy
10.mar chleb pszenny, Owoc Penne w sosie .
. kukurydziane
masto pieczarkowym (7)
Herbata
Twardg na .
, Szczawiowa (7, 8)
stodko/dzem,, . .
. Kotlecik rybny (3, 4), Koktajl owocowy
11.mar ([pieczywo pszenno - Owoc . L .
o ziemniaki, buraczki (7)
zytnie
Herbata
Alergeny: . Zboza zawierajgce gluten

1

2. Skorupiaki i ich pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeczy ziemne

6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i jego pochodne

8. Seler




|
SNIADANIE SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki
kukurydziane,
mleko 3,2%/
mleko roslinne (7), Jarzynowa (7, 8) Nalesnik z
28.lut Owoc .
chleb pszenno- Pateczka z kurczaka, dzemem (1,7)
zytni, masto (7), ziemniaki, mizeria (7)
dzem
Herbata
Pardowki (6), chleb
szenny, pomidor, L. ,
oL.mar P m:s:) ) Owoc Kapusniaczek (8) budyn
' Placzuszki z jabtkami (1, 3) | czekoladowe (7)
Herbata
Butka pszenna (3),
szynka Zupa owocowa z
drobiowa/ser makaronem (1),
02.mar (7)papryka Owoc Kc?tleci!< p.oiarski (3?, Koktajl owocowy
czerwona, masto ziemniaki, buraczki (7)
(7) zasmazane (7)
Kakao (7)
Pasta jajeczna (3,
7), chleb zytni, Kartoflanka (8 L .
03.mar ) ) ] y . Owoc ) (8 Ryz z jabtkami (7)
ogorek Swiezy Spaghetti bolognese
Herbata
Pasztet drobiowy .
) Krem z zielonych warzyw z
(7), rzodkiewka, .
grzankami (1, 7, 8) .
masto (7), o Flipsy
04.mar . Owoc Kotlecik jajeczny (3) .
pieczywo pszenno - ) . kukurydziane (1)
L ziemniaki, marchewka z
zytnie roszkiem
Herbata 8
Alergeny: . Zboza zawierajgce gluten

0 N O U A WN -

. Skorupiaki i ich pochodne
. Jaja i produkty pochodne
. Ryby i produkty pochodne
. Orzeczy ziemne

. Soja i produkty pochodne
. Mleko i jego pochodne

. Seler




