
ŚNIADANIE
II	
ŚNIADANIE OBIAD	 PODWIECZOREK

28.mar

Płatki	
kukurydziane,	

mleko	3,2%	mleko	
roślinne	(7),	chleb	
pszenno-żytni,	
masło,	dżem
Herbata

Owoc

Pomidorowa	(1,	7,	8)
Kotlecik	mielony	(3),	

ziemniaki,	marchewka	tarta
Naleśnik	z	

dżemem	(1,7)

29.mar

Jajecznica	(3),	
chleb	żytni,	masło	

(7),	papryka	
czerowna

Herbata

Owoc

Rosół	(1,	8)
Gulasz	wieprzowy	(1),	
kasza	pęczak,	ogórek	

kiszony

Jogurt	naturalny	
(7)

30.mar

Bułka	pszenna	(3),	
szynka		

drobiowa/ser	(7),	
masło	(7)

Kakao	(7)

Owoc

Krupnik	(1)
Klopsiki	w	sosie	

koperkowym	(7),	ryż	biały,	
marchewka	z	groszkiem	

(1,7	)

Ciastka	owsiane

31.mar

Jajko	gotowane	
(3),	ser	żółty	(7),	
chleb	pszenny,	

masło
Herbata

Owoc
Buraczkowa	(7)
Penne	w	sosie	

pieczarkowym	(7)
Rogalik

Alergeny: 1.	Zboża	zawierające	gluten
2.	Skorupiaki	i	ich	pochodne
3.	Jaja	i	produkty	pochodne
4.	Ryby	i	produkty	pochodne
5.	Orzeczy	ziemne
6.	Soja	i	produkty	pochodne
7.	Mleko	i	jego	pochodne
8.	Seler



ŚNIADANIE
II	
ŚNIADANIE OBIAD	 PODWIECZOREK

21.mar

Płatki	
kukurydziane,	
mleko	3,2%/	

mleko	roślinne	(7),	
chleb	pszenno-
żytni,	masło	(7)	,	

dżem
Herbata

Owoc
Jarzynowa	(7,	8)

Pałeczka	z	kurczaka,	
ziemniaki,	mizeria	(7)

Naleśnik	z	
dżemem	(1,7)

22.mar

Parówki	(6),	chleb	
pszenny,	pomidor,	

masło	(7)

Herbata

Owoc
Kapuśniaczek	(8)

Placzuszki	z	jabłkami	(1,	3)
budyń	waniliowy	

(7)

23.mar

Bułka	pszenna	(3),	
szynka		

drobiowa/ser	
(7)papryka	

czerwona,	masło	
(7)

Kakao	(7)

Owoc

Zupa	owocowa	z	
makaronem	(1),

Kotlecik	pożarski	(3),	
ziemniaki,	buraczki	
zasmażane	(7)

Jogurt	naturalny

24.mar

Pasta	jajeczna	(3,	
7),	chleb	żytni,	
ogórek	świeży

Herbata

Marchewka
Kartoflanka	(8)

Spaghetti	bolognese
Jabłka

25.mar

Pasztet	drobiowy	
(7),	rzodkiewka,	

masło	(7),	
pieczywo	pszenno	-	

	żytnie
Herbata

Owoc

Krem	z	zielonych	warzyw	z	
grzankami	(1,	7,	8)
Kotlecik	jajeczny	(3)	

ziemniaki,	marchewka	z	
groszkiem

Ciastka	owsiane

Alergeny: 1.	Zboża	zawierające	gluten
2.	Skorupiaki	i	ich	pochodne
3.	Jaja	i	produkty	pochodne
4.	Ryby	i	produkty	pochodne
5.	Orzeczy	ziemne
6.	Soja	i	produkty	pochodne
7.	Mleko	i	jego	pochodne
8.	Seler



ŚNIADANIE
II	
ŚNIADANIE OBIAD	 PODWIECZOREK

14.mar

Płatki	
kukurydziane,	
mleko	3,2%/	

mleko	roślinne	(7),	
chleb	pszenno-
żytni,	masło	(7)	,	

dżem
Herbata

Owoc

Ogórkowa	(7,	8)
Filet	drobiowy	(1,	3)	
ziemniaki,	surówka	z	

kapusty

Naleśnik	z	
dżemem	(1,7)

15.mar

Parówki	(6),	chleb	
pszenny,	pomidor,	

masło	(7)

Herbata

Owoc

Kalafiorowa	z	grzankami	
(1,	7,	8)

Pieczeń	rzymska	(3),	kasza	
pęczak,	buraczki	

Ciastka	owsiane

16.mar

Bułka	pszenna	(3),	
szynka		

drobiowa/ser	(7)	
papryka	czerwona,	

masło	(7)
Kakao	(7)

Owoc

Rosół	(1,	8)
Potrawka	z	kurczaka	z	
warzywami	(1,	7)

Ryż	biały
Chałka	drożdzowa

17.mar

Pasta	jajeczna	(3,	
7),	chleb	żytni,	
ogórek	świeży,	

masło	(7)
Herbata

Owoc
Krupnik	(1)

Spaghetti	bolognese Ryż	z	jabłkami	(7)

18.mar

Serek	
topiony/salami	
masło	(7),	

pieczywo	pszenno	-	
	żytnie
Herbata

Owoc

Pomidorowa	z	makaronem	
(1,	7,	8)

Kopytka	(1,	3),	śmietana	(7)
Flipsy	

kukurydziane	(1)

Alergeny: 1.	Zboża	zawierające	gluten
2.	Skorupiaki	i	ich	pochodne
3.	Jaja	i	produkty	pochodne
4.	Ryby	i	produkty	pochodne
5.	Orzeczy	ziemne
6.	Soja	i	produkty	pochodne
7.	Mleko	i	jego	pochodne
8.	Seler



ŚNIADANIE
II	
ŚNIADANIE OBIAD	 PODWIECZOREK

07.mar

Płatki	
kukurydziane,	

mleko	3,2%	mleko	
roślinne	(7),	chleb	
pszenno-żytni,	
masło,	dżem
Herbata

Owoc

Pomidorowa	(1,	7,	8)
Kotlecik	mielony	(3),	

ziemniaki,	marchewka	tarta
Naleśnik	z	

dżemem	(1,7)

08.mar

Jajecznica	(3),	
chleb	żytni,	masło	

(7),	papryka	
czerowna

Herbata

Owoc

Rosół	(1,	8)
Gulasz	wieprzowy	(1),	
kasza	pęczak,	ogórek	

kiszony

Jogurt	naturalny	
(7)

09.mar

Bułka	pszenna	(3),	
szynka		

drobiowa/ser	(7),	
masło	(7)

Kakao	(7)

Owoc

Krupnik	(1)
Klopsiki	w	sosie	

koperkowym	(7),	ryż	biały,	
marchewka	z	groszkiem	

(1,7	)

Ciastka	owsiane

10.mar

Jajko	gotowane	
(3),	ser	żółty	(7),	
chleb	pszenny,	

masło
Herbata

Owoc
Buraczkowa	(7)
Penne	w	sosie	

pieczarkowym	(7)

Flipsy	
kukurydziane

11.mar

Twaróg	na	
słodko/dżem,,	

pieczywo	pszenno	-	
	żytnie
Herbata

Owoc

Szczawiowa	(7,	8)
Kotlecik	rybny	(3,	4),	
ziemniaki,	buraczki

Koktajl	owocowy	
(7)

Alergeny: 1.	Zboża	zawierające	gluten
2.	Skorupiaki	i	ich	pochodne
3.	Jaja	i	produkty	pochodne
4.	Ryby	i	produkty	pochodne
5.	Orzeczy	ziemne
6.	Soja	i	produkty	pochodne
7.	Mleko	i	jego	pochodne
8.	Seler



ŚNIADANIE
II	
ŚNIADANIE OBIAD	 PODWIECZOREK

28.lut

Płatki	
kukurydziane,	
mleko	3,2%/	

mleko	roślinne	(7),	
chleb	pszenno-
żytni,	masło	(7)	,	

dżem
Herbata

Owoc
Jarzynowa	(7,	8)

Pałeczka	z	kurczaka,	
ziemniaki,	mizeria	(7)

Naleśnik	z	
dżemem	(1,7)

01.mar

Parówki	(6),	chleb	
pszenny,	pomidor,	

masło	(7)

Herbata

Owoc
Kapuśniaczek	(8)

Placzuszki	z	jabłkami	(1,	3)
budyń	

czekoladowe	(7)

02.mar

Bułka	pszenna	(3),	
szynka		

drobiowa/ser	
(7)papryka	

czerwona,	masło	
(7)

Kakao	(7)

Owoc

Zupa	owocowa	z	
makaronem	(1),

Kotlecik	pożarski	(3),	
ziemniaki,	buraczki	
zasmażane	(7)

Koktajl	owocowy	
(7)

03.mar

Pasta	jajeczna	(3,	
7),	chleb	żytni,	
ogórek	świeży

Herbata

Owoc
Kartoflanka	(8)

Spaghetti	bolognese
Ryż	z	jabłkami	(7)

04.mar

Pasztet	drobiowy	
(7),	rzodkiewka,	

masło	(7),	
pieczywo	pszenno	-	

	żytnie
Herbata

Owoc

Krem	z	zielonych	warzyw	z	
grzankami	(1,	7,	8)
Kotlecik	jajeczny	(3)	

ziemniaki,	marchewka	z	
groszkiem

Flipsy	
kukurydziane	(1)

Alergeny: 1.	Zboża	zawierające	gluten
2.	Skorupiaki	i	ich	pochodne
3.	Jaja	i	produkty	pochodne
4.	Ryby	i	produkty	pochodne
5.	Orzeczy	ziemne
6.	Soja	i	produkty	pochodne
7.	Mleko	i	jego	pochodne
8.	Seler


