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Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad — Zupa + Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek

Ptatki owsiane z mlekiem
120 ml (mleko, pszenica )

ZUPA kalafiorowa zziemniakami ( mleko, seler) 250 ml
( wywar z miesa wieprzowo-wotowego, warzywa marchew, pietruszka,seler,

Chlebek pszenny oliwski — 60 g (pszenica)
Masto 5 g (masto)

29.07 (3,2% ttuszczu) kalafior koper, ziemniaki, smietana 18% ttuszczu) sz
: ’ - L . . Ser 26tty 20 g
CHLEBEK PSZENNO - ZYTNI |MAKARON spaghetti ze szpinakiem , kurczakiem w sosie
(pszenica)- 60 g Smietanowym makaron 90 g, mieso, warzywa sos 60 g( pszenica,
( piekarnia Tradycyjna, 75 % jajka) ( makaron spaghetti jajeczny, mieso z piersi z kurczaka ,sdl, pieprz,
maki zytniej, 25% maki czosnek, Smietana 18%)
pszennej)
MASLO (mleko) 7 g Jabtko czgstka — okoto 30 g
( 85% ttuszczu)
Dzem truskawkowy 10 g
( niska zawartosc¢ cukru )
Wtorek Buteczka pszenna kajzerka [ZUPA krem z pomidoréw z bazylig i groszkiem ptysiowym (mleko, |Mus owocowy z maslanka 100 g — wyréb wtasny
30.07 (pszenica) 80 g ( piekarnia |pszenica, seler) — 200 ml ( owoce: truskawki, maliny, pozeczka,banan, cukier waniliowy, cukier
Tradycyjna ( wywar drobiowy , wtoszczyzna, ziemniaki, pomidory pelatti, przyprawy sél, 2,3 g /100 ml) mleko
Pasta jajeczna ze pieprz, Smietana 18% ttuszczu) Biszkopcik- 2 szt ( 10 g)
szczypiorkiem 40 g (mleko) |Poledwiczki z kurczaka w sosie $mietanowym 80 g (pszenica,
( Jajako, majonez, szczypiorek) |iaja)
MASLO (mleko) — 7 g ( 85% Poledwiczki z kurczaka, wtoszczyzna sél, pieprz, maka pszenna, Smietana
ttuszczu) stodka 18%) ( (mleko, pszenica)
Papryka czerwona 10 g Ryz z warzywami — 100 g
Ogérek swiezy 10 g SUROWKA z selera-50g,
(seler,jabtko, sol, pieprz, cukier ,jogurt naturalny)
Sroda Chleb wieloziarnisty 80 g [ZUPA barszcz zabielany z jajkiem (mleko, jaja) — 250 ml Kaszka manna na mleku z prazonym jabtkiem i
31.07 (mqka pszenna, drozdze , ttuszcz|( wywar wieprzowo wotowy, wioszczyzna , ziemniaki, buraki

roslinny, dynia, stonecznik,
czarnuszka,sol) (pszenica,
drozdze)

Pasztet drobiowy 15 g
(mleko)

Masto — 7 g (mleko)
Pomidor-15¢g

Rzodkiewka - 10 g

Zielona pietruszka )

Pieczen wieprzowa w sosie wtasnym 80 g (jaja, pszenica)

( karkdwka wieprzowa, maka pszenna, zielona pietruszka, przyprawy).
Kasza peczak z zielona pietruszkg 100 g

Mizeria z ogorkow gruntowych -50 g9mleko)

(Ogérek swiezy gruntowy , $mietana kwasna 12 %, koper, sél, sok z cytryny,
cukier )

cynamonem — 120 ml (mleko)
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Suma kalorii w tygodniu : 5420 Kcal , biatko — 92 g ( norma dzienna 16 — 21g), ttuszcze- 252 g ( norma dzienna 47-54 g) , weglowodany — 1015 g ( norma
dzienna 196 — 210 g) Alergeny zawarte w potrawach zaznaczono kolorem czerwonym. Menu przygotowane wg zapisdw i wymogow zawartych w
Rozporzadzeniu Ministerstwa Zdrowia (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154) Szczegdétowy wykaz Alergenéw, Tabela kalorycznosci i gramatur, skfadnikéw potraw
dostepna u Dyrekcji przedszkola do wglgdu.



