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Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad — Zupa + Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek

Ptatki kukurydziane na mleku
20 g

ZUPA jarzynowa zabielana smietang (mleko) — 250 ml (mleko)
( wywar drobiowo - wiprzowy, wtoszczyzna , ziemniaki ,marchew, kalafior,

Chlebek z mastem i serem Gouda
Chlebek razowy 50 g(pszenica) ( piekarnia Brodnica)

22.07 Mieko -100 ml (mleko) lzrukselka, brokuty) Masto 7 g(mleko) ( 85 % tfuszczu)
( 3,2% ttuszczu) Smietana 18 % thuszczu, koper ) Ser z6tty Gouda 15 g (mleko)
CHLEBEK PSZENNO - ZYTNI |MAKARON spaghetti bolonesse 150 g- makaron90g,sos 60 g Rzodkiewka — 20 g
(pszenica)-50 g ( pszenica, jajka)
( piekarnia Tradycyjna , 75 % maki ( makaron spaghetti jajeczny, mieso wieprzowe, wtoszczyzna przyprawy- sol,
sytniej, 25% maki pszennej) pieprz, czosnek, oregano,bazylia )
MASLO (mleko) 7 g Marchewka do chrupania 15 g
( 85% ttuszczu
Powidta sliwkowe 10 g( niska
zawartos¢ cukru )
Wtorek Bagietka pszenna (pszenica) [ZUPA krem z pietruszki i pieczonego jabtka z groszkiem ptysiowym|Sliwka 40 g
23.07 80 g ( piekarnia Tradycyjna ) |(pszenica)-200 ml Flipsy -2 szt
Twarozek z rodzynkami 50 g |( wywar drobiowy ,wfoszczyzna, korzeri pietruszki, jabtko, ziemniaki,
(mleko) lprzyprawy sdl, pieprz, czosnek, stodka smietanka 18%)
( twardg mielony ttusty , rodzynki |Pieczen rzymska w sosie pomidorowym 80g migso (pszenica,
Suftariskie, cukier waniliowy , jajka,)
smietana 18% tfuszczu) (mieso mielone z topatki,, wioszczyna, maka pszenna, passata pomidorowa
MASLO (mleko) =7 g (85% |jaja,, zielona pietruszka, przyprawy )
ttuszczu) Ziemniaki Purre 100 g (mleko)
Herbata z sokiem ( ziemniaki, mleko, masto, koper, sél)
malinowym (Herbapol) 100 |Buraczki -50¢g,
ml (buraki gotowane, sok z cytryny, sol, pieprz, cukier)
Sroda Satatka jarzynowa 50 g Zupa ogérkowa zabielana smietana 18% (mleko, ) Koktajl z owocéw lesnych na mleku i maslance — 100 ml
24.07 (jaja)- (marchewki, ziemniaki, (wywar drobiowy, wtaszyzna, ogorki kiszone, sél.pieprz, koper, slodka (mleko)

pietruszka, seler, jabtko, cebula,
jajko gotowane, majonez, groszek
konserwowy

Chleb oliwski 50 g(pszenica) —|
Piekarnia Tradycyjna

MASLO 7 g(mleko) 85% ttuszczu
OGOREK SWIEZY 20 g

ismietanka 18%)

Stripsy z kurczaka w kukurydzianej panierce — 100 g (jajka)
(piers z kurczaka, jaja, maka kurydziana, maka pszenna)
Ziemniaki — 100 g

Suréwka z marchewki i jabtka—50 g

( maslanka, mleko 3,2 %, owoce lesne , cukier 2g/100 ml)
Wafel ryzowy — 1 szt
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Pasta z turniczyka ze
szczypiorkiem i jajkiem
gotowanym 60 g
(szczypiorek, turiczyk w sosie
wfasnym, majonez, jaja, pieprz,
majonez wyréb wtasny)

(ryba, jaja)

Pomidor, ogérek matosolny
20g

MASLO (mleko) 7 g 85%

( wywar z drobiu — kurczak, kaczka, indyk, wtoszczyzna, makaron pszenny )
Placki z jabtkami , kwasng smietanga i cukrem waniliowym (mleko,
jaja) 2 szt okoto 120g

( maka pszenna, jaja, twardg ttusty, Smietana, cukier wagniliowy )

Banan1/3 35¢g

Czwartek Paréwka drobiowa 80 g ZUPA grochowa z tuskanego grochu z boczkiem i kietbaskq Budyr waniliowy 120 g (mleko)
25.07 (gorczyca) (mleko)-250 ml Biszkopty — 2 szt
Chleb razowy z ziarnem (wywar wotowy. wtoszczyzna, groch tuskany, ziemniaki sél, pieprz, mieso
stonecznika 50 g(pszenica) wieprzowe wedzone, majeranek, Smietana 18%)
(magka pszenna, maka Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym 80 g (pszenica,)
razowa,stonecznik, olej (mieso z szynki wieprzowej,, maka pszenna wtoszczyzna, Smietana 18 %
Masto — 7g (mleko) ttuszczu, sol, pierz)
Kalarepa — 10 g Kasza bulgur 100 g
Suréwka wiosenna 50 g
(Kapusta pekifiska, kukurydza, koper, jogurt naturalny)
Pigtek CHLEBEK pszenno — zytni (1) —|ZUPA drobiowa z warzywami, koprem i drobnym makaronem,
26.07 50 g zabielana $mietana 250 ml, (pszenica, mleko) Chatka drozdiowa ( piekarnia Tradycyjna)-70g  (jajka,

pszenica, mleko, sezam)

(maka pzsenna , mleko, sél, cukier, drozdze, masto, smietana 18 %,
jaja,)

Dzem truskawakowy towicz 25 g

Suma kalorii w tygodniu : 4380 Kcal , biatko — 92 g ( norma dzienna 16 — 21g) , ttuszcze- 252 g ( norma dzienna 47-54 g) , weglowodany — 1015 g ( norma
dzienna 196 — 210 g) Alergeny zawarte w potrawach zaznaczono kolorem czerwonym. Menu przygotowane wg zapisdw i wymogow zawartych w

Rozporzadzeniu Ministerstwa Zdrowia (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154) Szczegdétowy wykaz Alergendw, Tabela kalorycznosci i gramatur, skfadnikéw potraw
dostepna u Dyrekcji przedszkola do wglgdu. Szczegdlowy wykaz sktadnikow i okreslenie alergendw, dostepne u Dyrekcji przedszkola




